
18. APOLLON SYMPOSIUM 
Gesundheitskompetenz 4.0: 
Kompetent und resilient in Zeiten des Wandels
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18. September 2026, 09:00-16:30 Uhr

Infos & Anmeldung unter: www.apollon-hochschule.de/symposium
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Agenda

	08:45-09:00 Uhr	 Einlass und Technik-Check 
Melanie Preuß und Ronny Heldt-Döpel (APOLLON Hochschule)

	09:00-09:15 Uhr	 Eröffnung und Begrüßung 
Prof. Dr. Viviane Scherenberg (APOLLON Hochschule) und 
Dr. Jörn Moock (Gesundheitsamt Bremen)

	09:15-09:45 Uhr 	 Gesundheitskompetenz ermöglichen: Wo stehen wir?  
Referentin: Prof. Dr. Eva Maria Bitzer (PH Freiburg)

	09:45-10:15 Uhr 	 Kommunikation als Schlüssel zur Gesundheitskompetenz:  
Eine kommunikationswissenschaftliche Perspektive
Referent: Prof. Dr. Matthias R. Hastall (TU Dortmund)

	10:15-10:25 Uhr 	 PAUSE�

	10:25-10:50 Uhr 	 Gesundheitsinformationen im digitalen Zeitalter 
Referent: Dr. Sebastian Schmidt-Kaehler (Bertelsmann Stiftung) 

	10:50-11:15 Uhr	 Eine resiliente Bevölkerung in Krisen und Katastrophen – 
Gesundheitskompetenz als wichtiger Faktor
Referentin: Dr. Michèle Roth-Dührkoop (BBK)

	11:15-11:35 Uhr 	 PAUSE�

	11:35-12:30 Uhr  	BREAKOUT 1: Ernährungskompetenz: Wie ist sie definiert, wie wird sie 
gemessen, und wie steht es in Deutschland um sie?
Referent:in: Dr. Stefan Storcksdiek genannt Bonsmann (MRI), 
Dr. Susanne Jordan (RKI)
Moderation: Prof. Dr. Nadine Berling (APOLLON Hochschule)

		  BREAKOUT 2: Führungskompetenz 4.0: Gesunde Führung im 
digitalen Zeitalter
Referent: Andreas Habermacher (leading brains)
Moderation: Prof. Dr. Argang Ghadiri (APOLLON Hochschule) 

Ca. 25 Minuten 
Vortrag zzgl. 
30 Minuten  
Diskussion
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Agenda

 Änderungen vorbehalten.

		  BREAKOUT 3: Mehr Gesundheitskompetenz durch ChatGPT & Co.? 
Anforderungen, Verantwortung und Grenzen
Referent: Dr. Jonas Lander, M.A. (Medizinische Hochschule Hannover)
Moderation: Prof. Dr. Viviane Scherenberg (APOLLON Hochschule)

		  BREAKOUT 4: Low Health Literacies: Zugang und Teilhabe in 
einem schriftbasierten System am Beispiel von Frauen im Feld der 
reproduktiven Gesundheit 
Referentin: Merle Heyrock (Universität zu Kiel)
Moderation: Prof. Dr. Claudia Schepers (APOLLON Hochschule)

		  BREAKOUT 5: Mind Matters: Mental health literarcy in der modernen 
Gesellschaft
Referent:in/Moderation: Prof. Dr. Marcus Eckert und  
Prof. Dr. Mary Sengutta (APOLLON Hochschule)

	12:30-13:00 Uhr	 Zusammenfassung der Breakout-Sessions und Diskussion 

	13:00-14:00 Uhr 	 PAUSE�

	14:00-16:15 Uhr	 Thesenwettbewerb: Preisverleihung mit Posterpräsentation
Moderation: Prof. Dr. Tobias Kesting (APOLLON Hochschule)

	16:15-16:30 Uhr	 Schlusswort 
Prof. Dr. Viviane Scherenberg (APOLLON Hochschule)
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 	 Prof. Dr. Eva Maria Bitzer
Ärztin und Professorin für Medizin 
in der Gesundheitspädagogik und 
Leitung der Fachrichtung Public 
Health & Health Education an der 
Pädagogischen Hochschule Freiburg 

	 Prof. Dr. Marcus Eckert
Studiengangsleiter Bachelor 
Angewandte Psychologie und 
Master Psychologie und Professor 
für Entwicklungs- und Persönlich-
keitspsychologie an der APOLLON 
Hochschule

	 Andreas Habermacher
Gründer des Unternehmens „leading 
brains“ mit Fokus auf neurowis-
senschaftlichen Erkenntnissen und 
deren Anwendung in Führung und 
Organisation 
 

	 Prof. Dr. Matthias R. Hastall
Professor für qualitative Forschungs-
methoden und strategische Kommu-
nikation für Gesundheit, Inklusion 
und Teilhabe an der TU Dortmund 
 

	 Merle Heyrock
Wissenschaftliche Mitarbeiterin in 
der Sozialpädagogik an der Universi-
tät zu Kiel. Derzeitige Promotion zu 
Literalität sowie Vorstandsmitglied 
im Bundesverband Alphabetisierung 
und Grundbildung e.V.

	 Dr. Susanne Jordan
Senior Wissenschaftlerin und stell-
vertretende Leiterin des Fachgebiets 
Gesundheitsverhalten am Robert 
Koch-Institut (RKI)

	 Dr. Jonas Lander, M.A.
stellvertretender Leiter des For-
schungsschwerpunkts Patientenori-
entierung und Gesundheitsbildung 
an der Medizinischen Hochschule 
Hannover

	 Dr. Jörn Moock 
Leiter des Gesundheitsamtes 
Bremen; zuvor u. a. wissenschaftlich 
und in der Lehre an der Universi-
tätsmedizin Greifswald sowie bei der 
Verwaltungs-Berufsgenossenschaft 
(VBG) tätig

	 Dr. Michèle Roth-Dührkoop 
Referatsleitung „Bevölkerungs-
verhalten in Krisen“, Abteilung 
„Bevölkerungsresilienz und Kom-
munikation“, des Bundesamtes für 
Bevölkerungsschutz und Katastro-
phenhilfe (BBK)

	 Dr. Sebastian Schmidt-
Kaehler
Senior Advisor im Gesundheitspro-
gramm der Bertelsmann Stiftung, 
u.a. mit Schwerpunkt auf digitaler 
Transformation und Qualitätssiche-
rung von Gesundheitsinformationen 

	 Prof. Dr. Mary Sengutta
Professorin für klinische Psychologie 
und Sozialpsychologie an der 
APOLLON Hochschule 
 
 

	 Dr. Stefan Storcksdieck 
genannt Bonsmann
Leiter des Instituts für Ernährungs-
verhalten am Max-Rubner-Institut 
(MRI), Bundesforschungsinstitut für 
Ernährung und Lebensmittel

Unsere Referent:innen



18. APOLLON SYMPOSIUM GESUNDHEITSKOMPETENZ 4.0:  

18. SEPTEMBER 2026

5/5

Unsere Moderator:innen & Technik-Team

	 Prof. Dr. Nadine Berling
Studiengangsleiterin Bachelor Ernäh-
rungswissenschaften und Professorin 
für Ernährungsberatung und Public 
Nutrition an der APOLLON Hoch-
schule 
 

	 Ronny Heldt-Döpel 
Studiengangskoordinator Bachelor 
Ernährungswissenschaften und 
wissenschaftlicher Mitarbeiter an der 
APOLLON Hochschule 
 
 

	 Prof. Dr. Argang Ghadiri
Studiengangsleiter Master Corporate 
Health Management (& Leadership) 
und Professor für Betriebliches 
Gesundheitsmanagement an der 
APOLLON Hochschule 
 

	 Prof. Dr. Tobias Kesting
Professor für Allgemeine Betriebs-
wirtschaftslehre insbesondere 
Marketing und Innovation an der 
APOLLON Hochschule 
 

	 Melanie Preuß
Studiengangskoordinatorin Bachelor 
& Master Public Health und wis-
senschaftliche Mitarbeiterin an der 
APOLLON Hochschule 
 

	 Prof. Dr. Claudia Schepers
Studiengangsleiterin Bachelor und 
Master Berufspädagogik sowie Pro-
fessorin für Erziehungswissenschaf-
ten an der APOLLON Hochschule 
 
 

	 Prof. Dr. Viviane 
Scherenberg
Vizepräsidentin für Strategische Koo-
perationen und Transfer & Dekanin 
Public Health und Umweltgesund-
heit an der APOLLON Hochschule 


