Intelligentes Intensivzimmer - B APOLLON Hochschule

stressfreie Pflegende? EoEMRiRa M EENiEarS

Mit intelligenter Raumgestaltung zu gesundheitsbewusstem Verhalten*
Autorin: Heike Viethen

Hintergrund Ausgangslage

Krankenstand = Forschungslicke

Berufszufriedenheit
* I[nnovationen & Raumkonzepte

Stress & Belastungen

oy~ Ressourcen

. | » Informationsbriche
Literaturanalyse- Idee- Konzept

Verhaltnis oder Verhalten?

= Verhaltnispravention
Beziehung

v
= Ubertragung

O Q 5SS D& @ — —+ U0

\ 2
= Verhaltenspravention

Mensch-Umwelt-Interaktion

Intelligenz & Verhalten...

s Stressoreeeese=d Adaptivitatsszenarien (RFID gestitzte, individu-

elle, situationsgerechte ,Raum“-Nutzerprofile)

v Siressoresssp

Bedarfsgerechte Versorgung (optimierte, anfor-
derungsoptimierte Rufsystemlogistik)

\
-
.
', >y o
1o '
B

Situations-
bewertung

Gesundes Licht (Circadiane Beleuchtung)

Sensorgestltzte Pflege (Beobachtung & Alar-
mierung mittels Sensorik & RFID)

v

Coping
problemorientiert)

= Vernetzte Versorgung (adaptierte, vernetzte
Informationslogistik)

Q >SS CQ — e~ — S OT 0w nuw O = ~ U

Neubewertung ° Verhaltens-

Raumfaktoren der Situation anderung
| - - a1

Abb. 1: Transaktionales Stressmodell nach Lazarus & Folkmann 1984
(Eigene Darstellung)

...vernetzt zur Veranderung

Literatur: DAK Gesundheit, 2013 | Lazarus, Folkmann, 1984| Nahm et al., 2012| Rechel,

Heike .Viethen@iSSt.fraunhOfe r,de Buchan, McKee, 2008| Richter, Martin, 2012| Ritter, 2011 | von Schoot, Oginska, Estryn-
Béhar, 2005 - Fotos: Fraunhofer Institut fir Software- und Systemtechnik (ISST), 2012 -

WWW.adpo llon-hochschule.de [*] Erarbeitet im Rahmen der HA Verhaltensorientierte Ansdtze der Privention




