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8
CREDITS

Kindern und Jugendlichen zur Seite zu stehen, ihre 
psychische Gesundheit durch eine liebevolle Unter-
stützung zu stärken, ist eine wichtige Aufgabe pä-
dagogischer Fachkräfte in Kindergärten, Kitas und 
Schulen. In diesem Zusammenhang wesentlich ist 
die Förderung der persönlichen Widerstandskraft 
(Resilienz). Ziel des Kurses ist es einerseits, Sie für die 
vielfältigen psychischen Schutz- und Risikofaktoren, 
Störungen und Erkrankungen zu sensibilisieren und 
Sie andererseits in die Lage zu versetzen, dass Sie 
zielgruppenspezifische Präventionsinterventionen zur 
Förderung der psychischen Gesundheit von Kindern 
und Jugendlichen konzipieren, umsetzen und evalu-
ieren können.    

INHALTE
• psychische Risiko-/Schutzfaktoren 
• psychische Gesundheit und Resilienz
• personale/individuelle Resilienzförderung
• Resilienzförderung in unterschiedlichen Settings
• Einführung in die Kinder- und Jugendpsychologie
• psychische Gesundheit bei Kindern und Jugend-

lichen
• gesundheitliche Interdependenzen im Kontext 

der psychischen Gesundheit bei Kindern und 
Jugendlichen (Bewegung, Sucht etc.) 

• Präventionsinterventionen im Setting Familien, 
Kindergarten, Schule, Online

• Erfolgsfaktoren präventiver Interventionen 
(Qualitäts kriterien, Evaluation)   

BESONDERS INTERESSANT FÜR 
• Lehrende
• Schulbegleiter:innen
• Erzieher:innen
• Sozialpädagoginnen und Sozialpädagogen

KURS 890       ZFU-NR. 148412C

Kursdauer 4 Monate 

Studienmaterial 6 Studienhefte 

Prüfungen 2 Fallaufgaben

Hochschulzertifikat erfolgreiche Bearbeitung 
der Fallaufgaben

Kursgebühr  245,– €/Monat = 980,– €

Online-Variante 228,– €/Monat = 912,– €

Beginn jederzeit

KURSSTRUKTUR 

4 Monate Selbststudium + Fallaufgaben

Hochschulzertifikat ► 8 Credits

ZERTIFIKATSKURSE • APOLLON Hochschule 

ALS ONLINE-VARIANTE 
ERHÄLTLICH

https://www.apollon-hochschule.de/weiterbildung/


ZERTIFIKATSKURSE 
AUF EINEN BLICK

LERNZEIT PRO WOCHE: ca. 10 bis 15 Stunden

LERNFORM: Sie bilden sich mit einem Mix aus Studienheften (print und digital), 
Online-Lernen, tutorieller Betreuung und ggf. mit Seminaren weiter. 
Bei der Online-Variante erhalten Sie nur digitales Material und kein 
Studienpaket nach Hause zugesendet.

ZERTIFIKAT: Nach regelmäßiger Teilnahme und erfolgreich bestandenen Prü-
fungen erhalten Sie ein Hochschulzertifikat. Bei nicht bestandener 
Prüfung, aber aktiver Teilnahme, erhalten Sie auf Wunsch eine 
Teilnahme bestätigung.

ANRECHNUNG VON 
CREDITS: 

Bei inhaltlicher Vergleichbarkeit können Sie die hier erworbenen 
Credits auf ein späteres Studium an der APOLLON oder einer 
anderen Hochschule anrechnen lassen. Die Teil nahme an 
optionalen Seminaren ist für eine Anrechnung obligatorisch. Eine 
Anrechnungsliste zu den APOLLON Studiengängen finden Sie auf 
unserer Website unter Studienservice/Anrechnung von Leistungen.

KURSDAUER: Wir verlängern Ihre Betreuungszeit um jeweils die Hälfte der Kurszeit 
 kostenfrei.

TESTEN: Jeden Kurs können Sie vier Wochen kostenlos testen!

IHR VORTEIL: Über die gesamte Kursdauer haben Sie über unsere Online-
Bibliothek Zugriff auf eine Vielzahl an nationalen und internationalen 
Fachbüchern renommierter Verlage.

KURS-CREDITS 
SIND AUF EIN 

STUDIUM 
ANRECHENBAR 

Jetzt anmelden
www.apollon-hochschule.de/online-kursanmeldung

Alle Kurse finden Sie auf www.apollon-hochschule.de

ZERTIFIKATSKURSE • APOLLON Hochschule 

https://www.apollon-hochschule.de/weiterbildung/
https://www.apollon-hochschule.de/studienservice/anrechnung/
https://www.apollon-hochschule.de/online-kursanmeldung
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