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Einleitung

Der franzosische Wegbereiter der Psychotherapie Pierre Janet (1859-1947) sagte ein-
mal:

,Die Psychologie beriihrt wirklich alles. Sie ist universell, iiberall gibt es psycho-
logische Tatsachen.“ (Janet, zitiert nach Daco, 2002, S. 19)

Damit hat er in der Tat recht und so kénnen wir Sie nur dazu begliickwiinschen, dass
Sie sich mit einer so einer spannenden Materie beschéftigen. Denn neben Jura, Betriebs-
wirtschaftslehre, Physik und Mathematik kann die Psychologie als eine der Basiswissen-
schaften bezeichnet werden.

Sie werden personlich unterschiedliche Griinde dafiir haben, warum Sie dieses spannen-
de Thema gewahlt haben. Fragt man Studierende nach den Motiven fiir die Wahl ihres
Psychologiestudiums, so antworten die meisten von ihnen, dass sie sich fiir Psychologie
entschieden haben, um ,personlich und beruflich helfen zu kénnen®, um ,Menschen-
kenntnisse zu gewinnen “oder dass es ein ,,subjektiv-persionliches Interesse “sei (vgl. Hof-
mann; Stiksrud, 1993, S. 253 f. zitiert nach Witte; Brasch, 1991). Ohne Zweifel werden
Sie wahrend Ihrer Beschaftigung mit dem Fach Psychologie auch sehr viel tiber Ihr ei-
genes Verhalten und das Threr Umgebung lernen.

Die Psychologie als Wissenschaft bietet fiir eine berufliche Zukunft wesentlich mehr
Perspektiven: Angewandte Psychologie werden Sie zukiinftig als Mittel zum Zweck ver-
stehen, um wissenschaftliche Erkenntnisse tiber das menschliche Verhalten und Erleben
positiv zum praktischen Nutzen anwenden zu konnen. Denn die Wissenschaft der ange-
wandten Psychologie fragt besonders nach der praktischen Verwendbarkeit gewonnener
theoretischer Erkenntnisse und so werden Sie sich auch mit den psychologischen
Grundlagen- und Methodendisziplinen (Kapitel 2) sowie den bedeutenden Nachbardis-
ziplinen der Psychologie beschaftigen, damit Sie gut auf Ihre umfangreichen beruflichen
Verwirklichungsfelder vorbereitet sind (Kapitel 3).

Mit diesem Begleitheft beginnt nun Ihre Reise in die Welt der Psychologie, auf der Sie
unterschiedliche psychologische Fachbiicher aus unserer SpringerLink-Bibliothek be-
gleiten werden. Denn wir méchten Thnen mit diesem Begleitheft einen umfassenden
Uberblick tiber das Fach Psychologie bieten und Sie zusétzlich mit der SpringerLink-Bi-
bliothek auf dem APOLLON Online-Campus vertraut machen. Wir werden alle wichti-
gen psychologischen Bereiche gemeinsam beleuchten und Sie gleichzeitig auf diese Wei-
se im Umgang mit wissenschaftlicher Literatur schulen.

Hinweis:

Alle psychologischen Fachbiicher, auf die z.B. in den Ubungen hingewiesen werden,
finden Sie dementsprechend in unserer SpringerLink-Bibliothek ,,Psychologie® auf
dem Online-Campus.

Die Tatsache, dass das Wesen des Menschen und damit die Frage, wie er denkt, fithlt und
sich verhalt, im Zentrum der Psychologie steht, macht sie zu einer sehr lebensnahen
Wissenschaft. Oft geht es um ganz alltdgliche Fragestellungen, wie ,, Warum halten wir
gute Vorsdtze oft nicht ein?‘, ,Warum denken wir, dass ein lauter Staubsauger besser
saugt als ein leiser?“oder ,,Erhoht mehr Geld die Mitarbeitermotivation?”. Trotz des star-
ken Alltagsbezugs der Psychologie méchten wir Sie von Anfang an dafiir sensibilisieren,

APSYHO01 1



Einleitung

dass psychologische Erkenntnisse keineswegs auf Spekulationen und Vermutungen be-
ruhen, sondern mithilfe streng wissenschaftlicher Methoden gewonnen werden. Sie
werden bald merken, dass menschliches Erleben und Verhalten sehr komplex und in den
meisten Féllen nicht monokausal und undifferenziert zu erklaren, geschweige denn vo-
rauszusagen sind. Sie werden in die Lage versetzt, vorschnelle Erklarungen fiir mensch-
liches Verhalten aus der sogenannten Alltagspsychologie kritisch zu hinterfragen und
psychologische Fragen differenziert zu beantworten. Dabei werden Sie insbesondere auf
Thr Wissen aus den verschiedenen psychologischen Grundlagen- und Anwendungsdis-
ziplinen zuriickgreifen, die Ihnen begegnen werden und die wir Ihnen in diesem Begleit-
heft bereits iberblicksweise vorstellen mochten.

Psychologie ist nicht nur ein lebensnahes und spannendes Fach, sondern auch ein zu-
kunftsfihiges! Psychologische Kompetenzen gewinnen aufgrund gesellschaftlicher und
okonomischer Entwicklungen immer mehr an Bedeutung. So ist beispielsweise in Bezug
auf die Gesundheitswissenschaften der zunehmende Stellenwert der Psychologie auf die
Erkenntnis zuriickzufiihren, dass sich psychische Prozesse und soziale Faktoren wesent-
lich auf das Erleben von Krankheit und Gesundheit auswirken. Damit hat die Psycholo-
gie automatische Schnittmengen zu den Gesundheits- und Wirtschaftswissenschaften.
Langst ist deutlich, dass sich aus diesem Grund das psychologische Arbeitsfeld immer
mehr ausweitet. Hier soll dieses Begleitheft dazu beitragen, aufzuzeigen, welche poten-
ziellen Anwendungsfelder sich daraus fiir Sie ergeben.

Ich wiinsche Thnen einen hohen Erkenntnisgewinn, Inspiration und viel Spaf} bei der Be-
arbeitung!

Herzliche Grife

Thre Viviane Scherenberg

Lernziele

Nach der Bearbeitung dieses Begleithefts und der ausgew&hlten Kapitel aus den beglei-
tenden unterschiedlichen psychologischen Fachbiicher konnen Sie:

« mit der wissenschaftlichen Literatur im Bereich Psychologie umgehen;

+ zwischen der sogenannten Alltagspsychologie und wissenschaftlicher Psychologie
unterscheiden und vermeintlich psychologische (Alltags-)Aussagen kritisch bewer-
ten;

« die historische Entwicklung der Psychologie grob von ihren philosophischen Anfan-
gen bis hin zur modernen wissenschaftlichen Psychologie skizzieren;

« Psychologie und die einzelnen Elemente der Psychologie definieren;

+ die zentralen Einflussfaktoren und Analyseniveaus der Psychologie (biologisch, so-
ziokulturell, psychologisch) skizzieren, die zur Erkldrung menschlichen Verhaltens
herangezogen werden konnen;

+ den Gegenstand der einzelnen psychologischen Teildisziplinen benennen und diese
den Grundlagen-, Anwendungs- und Methodendisziplinen zuordnen;

« die vielfaltigen Anwendungsfelder von Psychologen allgemein identifizieren;

+ den personlichen Nutzen psychologischer Kompetenzen erkennen.
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Hinweis:

Das Begleitheft soll Ihnen nicht nur den Umgang mit unserer SpringerLink-Biblio-
thek auf dem Online-Campus und den darin enthaltenen psychologischen Fachbii-
chern, sondern das Lernen grundsatzlich erleichtern. Gehen Sie hierzu einmal in un-
sere SpringerLink-Bibliothek ,Psychologie” und suchen Sie das Buch Lernen zu
lernen — Lernstrategien wirkungsvoll umsetzen (Metzig; Schuster, 2016). Lesen Sie
sich das Kapitel ,,2.4 Organisation von Lernschritten beim Textlernen® (insbesondere
den Abschnitt ,Textlernen als Problemlésungsprozess® und hier die ,,Fiinf-Schritt-
Methode zum Lernen mit Texten®) aufmerksam durch und versuchen Sie diese bei
der Bearbeitung des vorliegenden Begleithefts anzuwenden.
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1 Einfihrung in die Psychologie als Wissenschaft

In diesem Kapitel erhalten Sie einen Uberblick tiber das Fach Psychologie und sei-
nen Bezug zur Wissenschaft. Sie erkennen nach der Bearbeitung den Unterschied
zwischen der Psychologie als Wissenschaftsdisziplin und der Alltagspsychologie
und konnen vermeintlich psychologische (Alltags-)Aussagen und Phdnomene
kritisch bewerten. Zudem sind Sie in der Lage, die historische Entwicklung der
Psychologie zu skizzieren, die Psychologie zu definieren und die einzelnen Defi-
nitionselemente zu beschreiben.

Die wohl allgemeinste und géngigste Definition von Psychologie stellt die Psychologie
als ,,die Wissenschaft vom menschlichen Verhalten und Erleben und deren Bedingungen®
dar (Dieterich, 2000, S. 12). Bevor wir aber in den folgenden Kapiteln genauer auf die
unterschiedlichen Definitionen, die Ziele und den Fachterminus der Psychologie sowie
ihre Entwicklungen eingehen, méchten wir Sie - als angehende Akademiker — noch ein-
mal fiir die Psychologie als Wissenschaft sensibilisieren und damit Thr zukiinftiges wis-
senschaftliches Selbstverstandnis scharfen.

Ohne Zweifel, jeder Mensch beobachtet und analysiert andere Menschen und bildet sich
ein personliches Urteil. Dies tun wir auch nicht mehr nur innerhalb unseres eigenen
Umfelds: Ein besonders beliebter TV-Trend der letzten Jahre sind sogenannte ,Reality
Shows® (z.B. Big Brother oder Deutschland sucht den Superstar). Die Beliebtheit solcher
Sendungen resultiert einerseits daraus, dass die Zuschauer sich im sozialen Vergleich
mit den Protagonisten mit diesen identifizieren (vgl. Schweiger, 2007, S. 132 f.) oder von
diesen abgrenzen. Andererseits konnen die Zuschauer auf der Basis von ,personlichen
Analysen” Votings abgeben und erhalten so das Gefiihl, einen (mafigeblichen) Einfluss
(und Macht) auf das Geschehen ausiiben zu konnen. Diese Merkmale machen solche Re-
ality Shows fiir die Zuschauer attraktiv. Personliche Bewertungen und die damit ver-
bundenen gut gemeinten Ratschldge, die man nicht nur in solchen Sendungen, sondern
z.B. auch bei Freunden findet, basieren auf Alltagserfahrungen und sind damit immer
durch unsere personliche ,Brille® gefiarbt. Aus diesem Grund werden wir im néchsten
Kapitel den genauen Unterschied zwischen der sogenannten Alltagspsychologie und der
Psychologie als Wissenschaft ndher anschauen.

1.1 Alltagspsychologie versus wissenschaftliche Psychologie

Die in der Einfithrung angesprochenen — nicht auf der Grundlage von wissenschaftli-
chen Kriterien basierenden — Erkenntnisse werden unter dem Begriff , Alltagspsycholo-
gie® (auch ,naive” Psychologie, Laien-, Kiichen- oder Volkspsychologie) zusammenge-
fasst und halten meist den Erkenntnismafistaben der wissenschaftlichen Psychologie
nicht stand (vgl. Abele, 2006, S. 396 f.). Alltagspsychologische Mythen entstehen z.B.
dadurch, dass davon ausgegangen wird, dass weit verbreitete Annahmen dem Stand der
Forschung entsprechen und ihre Giiltigkeit durch personlich gemachte Erfahrungen
weiter untermauert wird. Dies trifft u.a. auf Geschlechterstereotypen, aber auch bei vie-
len anderen Merkmalen wie beispielsweise dem Familienstand oder dem Alter zu. Den-
ken Sie z.B. an alleinerziehende Frauen, berufstétige Eltern oder iibergewichtige Kinder.
Merkmale wie diese bieten reichlich Material fiir in der Bevolkerung verfestigten all-
tagspsychologische Mythen. Dass Frauen grundsétzlich wesentlich mehr reden als Mén-
ner, stellt ein gutes Beispiel fiir einen solchen Mythos dar, obwohl dies bereits in einer
wissenschaftlichen Studie widerlegt werden konnte. Das Ergebnis dieser Studie zeigt,
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dass Frauen und Ménner ungefihr gleich viel sprechen — ndmlich rund 16.000 Worte pro
Tag (vgl. Mehl et al., 2007). Zwar bezog sich die angesprochene Untersuchung auf Stu-
dierende, allerdings wird davon ausgegangen, dass der im Vergleich zum Durchschnitt
hohere Bildungsstand keine Auswirkung auf das Ergebnis hatte (vgl. Mehl et al., 2007).

Die zentralen Unterschiede zwischen der sogenannten Alltagspsychologie und der wis-
senschaftlichen Psychologie lassen sich tabellarisch zusammenfassen.

Tab. 1.1:  Wichtige Unterschiede zwischen Alltagspsychologie und wissenschaftlicher Psy-
chologie (vgl. Spaeth-Hilbert; Imhof, 2013, S. 15)

Alltagspsychologie Wissenschaftliche Psychologie
Datenbasis sind zufallige Ergebnisse. Datenbasis sind dokumentierte und wie-
derholbare Ergebnisse.
Theorien sind nicht oder nur schlecht Theorien sind in der Realitat mit wissen-
tiberpriifbar und wiederholbar. schaftlichen Methoden tiberpriifbar.
Subjektiv gepragte und damit je nach Objektive Aussagen: Bei gleichem Sach-
LAlltagspsychologen® unterschiedliche verhalt unter gleichen Bedingungen
Interpretationen. kommen verschiedene Forscher aufgrund
wissenschaftlicher Regeln zu gleichen Er-
gebnissen.
Dient der Orientierung, erlaubt rasche Dient der Gewichtung von verallgemein-
Entscheidungen in alltagsweltlichen Si- | erbaren und gesicherten Kenntnissen
tuationen und vermittelt Handlungs-und | tiber das menschliche Denken, Wahrneh-
Verhaltenssicherheit. men und Verhalten.

Als psychologisch geschulter Experte werden Sie lernen, (in Zukunft) alltagspsycholo-
gische Mythen und unreflektierte Pauschalaussagen kritischer zu hinterfragen. Auch
Zusammenhange zwischen unterschiedlichen Ursachen- und Wirkungsvariablen wer-
den Sie skeptischer betrachten, um diese ggf. empirisch zu tiberpriifen.

Ubung 1.1:

Uberlegen Sie sich noch ein paar Mythen der sogenannten Alltagspsychologie und
formulieren Sie diese bitte zu Fragestellungen um!

Oft finden sich in der sogenannten Alltagspsychologie widerspriichliche Behauptungen,
wie man am Beispiel folgender Sprichworte sehen kann, die Sie sicherlich kennen (vgl.
Hofstadter; Sander, 2014, S. 145):

,Gleich und gleich gesellt sich gern.* jedoch | ,Gegensitze ziehen sich an.”

,Die Liebe wichst mit der Entfernung. | jedoch | ,Aus den Augen, aus dem Sinn..."

»Zum Lernen ist es nie zu spit.* jedoch | ,Was Hanschen nicht lernt, lernt
Hans nimmermehr.”
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Alle diese Weisheiten mogen verallgemeinert durchaus ihre Berechtigung haben. Bei na-
herer Betrachtung wird allerdings schnell klar, dass diese Volksweisheiten jeden beliebi-
gen Sachverhalt erklaren kénnen — wie wir es oft auch aus Horoskopen kennen. Solche
Scheinerklarungen treffen immer zu und bieten damit fiir jeden Sachverhalt eine Erkla-
rung (vgl. Asendorpf; Neyer 2012, S. 6).

Alltagspsychologie ist im Gegensatz zur wissenschaftlichen Psychologie subjek-
tiv, oft relativ zufillig, verallgemeinernd, unsystematisch, nicht tiberpriifbar (vgl.
Biindler et al. 2004, S. 13) und zudem nicht selten mit Widerspriichen behaftet (vgl.
Asendorpf; Neyer, 2012, S. 6).

Ein beliebter Denkfehler der Alltagspsychologie, fiir den wir Sie sensibilisieren moch-
ten, ist die Verwechselung von Zusammenhangen (Korrelationen) mit Ursachen (Kausa-
litaten). Vermeintlich psychologische Erkenntnisse (z.B. beziiglich der Eigenschaften,
Fahigkeiten oder auch Defizite von Personen) werden auf der Basis einzelner, leicht fest-
stellbarer und gut sichtbarer Merkmale (z.B. Familienstand, Geschlecht, Sternzeichen,
Entwicklungsphase, Geschwisterreihe) gewonnen. Solche psychologischen Rickschliis-
se aufgrund einer einzigen Ursache (monokausale Erklarungen) zu ziehen, hélt den An-
spriichen der wissenschaftlichen Psychologie nicht stand. Denn die Ursachen fiir be-
stimmte menschliche Verhaltensweisen konnen héchst unterschiedlich sein (vgl.
Nolting, 2012, S. 27; Asendorpf; Neyer, 2012, S. 285), wie Ihnen das Beispiel 1.1 zeigt.

Beispiel 1.1:
MEDIZIN-TICKER Die nebenstehende Schlagzeile ,,Dicke
Dicke Kinder fallen Kinder fallen oft auf Werbung rein“
. verdeutlicht sehr eindricklich, dass
oft auf Werbung rein Kausalzusammenhinge nicht so ein-

fach zu erkléren sind. Stellen Sie ein-
mal folgende Fragen: Sind iberge-
wichtige Kinder wirklich unkritischer
gegentiber Werbung? Oder zielt Wer-
bung eher auf die Essgewohnheiten
von Ubergewichtigen Kindern ab?
Oder schauen iibergewichtige Kinder
aufgrund ihres Bewegungsverhaltens
einfach nur mehr fern, da sie sich mit-
unter aufgrund ihres Ubergewichts so-
zial ausgegrenzt fithlen? Oder ist das
it thorgemichige Kider e sich schwordar,Werbung e Lovonsmnarcnsg S WiCht gar nicht der entscheidende

einzuordnen. Diesen Rickschluss |asst eine Studie der Universitat Klagenfurt zu. Die Fakt()r’ Sondern daSS es Sich um Kinder
Forscher hatten 249 Kinder i Aller von sieben bis off Jahren interviewt und dan . .
A : aus eher bildungsfernen Schichten

Einfluss won Korpergewicht und Emahrungsgewohnhesten auf die Medienkompetenz

untersuchl. Nach den Resultaten sind Kinder, die geme ungesunde Sachen essen, oft handelt? AH diese Moghchkelten
weniger skeplisch gegenlibar in der Werbung angepriesenen Lebensmitiein. in Europa . .

sind 16 bis 22 Prozent der Jungen und Madchen bergewichtig, 4 bis 6 Prozent sind konnten theoretisch zutreffen, denn
fettleibag. Wier in der Kindheit zu viele Pfunde auf die Waage bringt, ist messt auch als dle KompleXItat der mogllchen Eln—

flussfaktoren ist hoch.

P Dicke Kinder fallen aut Essenwerbung eher hereln

Erwachsaner Gbargawichig
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Einflhrung in die Psychologie als Wissenschaft

Wie Sie an Beispiel 1.1 sehen, sollten Sie entsprechend dafiir geschult sein, in Zukunft
Schlagzeilen wie diese deutlich kritischer zu hinterfragen und nicht blindlings zu ver-
trauen. Beachten Sie, dass das, was wir aus psychologischer Sicht verstehen und erfassen
bzw. interpretieren mochten, von vielen unterschiedlichen Faktoren abhangig ist.

Auch wie Sie das vorliegende Begleitheft, Ihre Kollegen, Seminare oder Spielfilme wahr-

nehmen, hingt u.a. von der jeweiligen Situation und damit Threr Stimmung, der Stim-

mung Thres Umfelds, Thren individuellen Erfahrungen oder sogar der aktuellen Wetter-

lage ab. Es gibt eine Reihe von Faktoren, die menschliches Verhalten beeinflussen, wie

z.B. (vgl. Alterhoff; Thielepape, 2000, S. 15):

« Eigenschaften, Fahigkeiten, Einstellungen, Erfahrungen (als Ergebnis des Zusam-
menwirkens von Erbanlagen und Erziehung bzw. Sozialisation)

+ Bediirfnisse und Motive (Hunger, Durst, Sicherheit, Anerkennung)
+ psychisches und physisches Be-/Empfinden (Gesundheit, Krankheit)
+  Gefiihle (Angst, Freude, Ekel, Verachtung, Liebe usw.)

« Faktoren der aktuellen Umwelt (Gesellschaft, Kultur, anwesende Personen, bei der
Arbeit, unter Freunden, auf einem Konzert etc.)

Nachdem Sie nun ,eingestimmt“ sind in das wissenschaftliche und kritische Denken
der Psychologie, lesen Sie bitte das Kapitel ,Die Psychologie als Wissenschaft® und
,Das Wesen wissenschaftlicher Erklarungen® aus dem Buch Wie man Psychologie als
empirische Wissenschaft betreibt (Bak, 2016, S. 7 f.).

Betrachten wir die Psychologie als Wissenschaft, so verfolgt sie das gleiche Ziel
wie alle Wissenschaften: Sie mochte bestimmte Vorgange untersuchen, beschrei-
ben, verstehen, voraussagen und damit kontrollieren, um ihnen einen anderen (po-
sitiveren) Verlauf geben zu konnen (vgl. Biindler et al. 2004, S. 13).

1.2 Definitionen und Ziele der wissenschaftlichen Psychologie

Wahrscheinlich sind Sie bereits im Vorfeld durch Recherchen in Bezug zur Psychologie
im Allgemeinen auf eine Definition der Psychologie gestofien. David G. Myers definiert
die Psychologie als ,,die Wissenschaft vom Verhalten und von den mentalen Prozessen®
(Myers, 2014, S. 6). Falls Sie versuchen sollten, sich moglichst viele verschiedene Defi-
nitionen aus aktuellen Lehrbiichern zusammenzusuchen, werden Sie schnell merken,
dass diese Definition im Kern heutzutage weltweit géngig ist. Allerdings war das nicht
immer so, wie ein Blick in die Historie verrét.

Wir mochten dies an den beiden folgenden Definitionen kurz erlautern:

1.) ,Die Psychologie ist die Wissenschaft von den Inhalten und Vorgéngen des
geistigen Lebens (...). Die Psychologie hat es mit Gegenstdnden der Innenwelt zu
tun.” (Ebbinghaus, 1919, zitiert nach Mayer, 2005, S. 6)

2.) ,Psychologie (...) ist ein vollkommen objektiver, experimenteller Zweig der
Naturwissenschaft. Ihr theoretisches Ziel ist die Vorhersage und Kontrolle des
Verhaltens. (Watson, 1913 zitiert nach Mayer, 2005, S. 6)
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Wihrend die erste Definition hauptsachlich die mentalen Prozesse bzw. das Erleben fo-
kussiert, blendet die zweite Definition diesen Aspekt vollig aus. Sie beschreibt die Psy-
chologie als eine Verhaltenswissenschaft und betont die ihr zugrunde liegende Metho-
dik. Es wird deutlich, dass die Definitionen des frithen 20. Jahrhunderts sich noch
grundlegend voneinander unterschieden. Heute herrscht im Gegensatz dazu ein relati-
ver Konsens dariiber, dass die Definition der Psychologie immer die Aspekte Wissen-
schaft, Erleben (oder mentale Prozesse) und Verhalten thematisiert. Auch wenn wir nach
wie vor den urspringlich aus dem Altgriechischen entlehnten Begriff ,Psychologie be-
nutzen, der wortlich tbersetzt ,die Lehre von der Seele” bedeutet (vgl. Kulbe, 2009,

S. 45), untersucht diese Wissenschaft neben dem Erleben gleichfalls das Verhalten. Ziel
der Psychologie ist dabei, es zu erklaren und daraus Riickschliisse auf innere Prozesse zu
ziehen und umgekehrt.

Ubung 1.2:

Versuchen Sie, den Begriff Psychologie mit Thren eigenen Worten zu definieren. Ver-
gleichen Sie nun IThre Definition mit der am Anfang dieses Kapitels zitierten Defini-
tion von Myers und gehen Sie dabei auf deren einzelne Elemente ein: Was versteht
man genau unter mentalen Prozessen, Verhalten und Wissenschaft?

Héufig werden im Zusammenhang mit der Definition von Psychologie bestimmte Ziele
genannt, die in Abb. 1.1 dargestellt sind. Diese sollten Sie in sequenzieller Abfolge be-

trachten: Um ein Ziel zu erreichen, sind die diesem Ziel untergeordneten Ziele die not-
wendige Voraussetzung.

Ziele der Psychologie: Verhalten ... 4. beeinflussen

3. vorhersagen

2. erkldren

1. beschreiben

Abb. 1.1: Ziele der Psychologie (vgl. Gerrig; Zimbardo, 2008, S. 6 f.)

Bevor das Verhalten von Menschen beeinflusst werden kann, muss es zunachst objektiv
beobachtet und beschrieben werden. Ihre Beobachtungen dariiber, wie sich Individuen
verhalten und unter welchen Bedingungen dieses Verhalten auftritt, zeichnen Psycholo-
gen auf und bezeichnen diese Aufzeichnungen als ihre Daten (vgl. Gerrig; Zimbardo,
2008, S. 4). Ein wichtiges Kriterium bei der Beobachtung ist die Objektivitat, d.h., die
erhobenen Daten diirfen nicht durch subjektive Blickwinkel, Verzerrungen oder Vorur-
teile verzerrt werden (vgl. Gerrig; Zimbardo, 2008, S. 4).

Werfen Sie einen Blick in das Kapitel ,Das Wesen wissenschaftlicher Erklarungen®
aus dem Buch Wie man Psychologie als empirische Wissenschaft betreibt (Bak, 2016,
S. 9 ff.). Durch dieses Kapitel erhalten Sie einen guten Einstieg, auf welche Weise psy-
chologische Forschung vorgenommen wird.

Erst wenn Sie Verhalten beobachtet haben, konnen Sie versuchen, es zu erklaren. An
dieser Stelle spielen Theorien eine entscheidende Rolle, denn diese miissen Sie zur Er-
klarung des beobachtbaren Verhaltens heranziehen. Wenn Sie eine Erklarung fiir ein
Verhalten gefunden haben, dann kénnen Sie auch Aussagen tiber die Wahrscheinlichkeit
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machen, mit der ein bestimmtes Verhalten in einer bestimmten Situation auftreten wird.
Nach Ansicht von Gerrig und Zimbardo stellt die Kontrolle von Verhalten das zentrale
und wirksamste Ziel der Psychologie dar. Kontrolle bedeutet, Verhalten konkret beein-
flussen zu konnen, d.h. es zu starten, aufrechtzuerhalten, zu beenden, seine Form, Rich-
tung und Stérke zu beeinflussen (vgl. Gerrig; Zimbardo, 2008, S. 6).

Beispiel 1.2:

Um gesundheitsschédliche Verhaltensweisen wie das Rauchen einer Person zu be-
einflussen, ist Thr erster Schritt, das Rauchverhalten genau zu beobachten. Sie be-
merken, dass das Verhalten in Gesellschaft, also sozialen Situationen, sowie bei
Stress am haufigsten auftritt. Sie erklaren sich das Verhalten anhand der Theorie,
dass Rauchen als soziales Bindeglied sowie als Beruhigung fiir die Person dient.
Wenn diese Theorie stimmt, dann kénnen Sie auch vorhersagen, dass die Person bei-
spielsweise unter Zeitdruck oder auf Partys haufiger zur Zigarette greifen wird. Erst
wenn Sie diese Erkenntnisschritte durchlaufen haben, konnen Sie an mogliche Inter-
ventionsmethoden denken, um letztlich das Rauchverhalten der Person zu beeinflus-
sen.

Ubertragen auf globalere Ziele, mdchte die Psychologie als Wissenschaft dazu bei-
tragen, das Wohlbefinden und die Leistungsfahigkeit von Menschen als Einzelper-
sonen, in Gruppen, Organisationen und in der Gesellschaft zu fordern.

1.3 Wissenswertes zum Fachterminus der wissenschaftlichen
Psychologie

Bevor wir tiefer in die Materie und im Folgenden in die Historie der Psychologie eintau-
chen, méchten wir Sie zunéchst fiir den Fachjargon der Psychologie sensibilisieren.
Die Fachsprache der Psychologie (und vieler anderer Wissenschaftsdisziplinen) unter-
scheidet sich von der Alltags- und Umgangssprache dadurch, dass es oft keine einheit-
lichen Fachtermini gibt, da je nach Fachgebiet unterschiedliche prazise, sachliche Be-
zeichnungen bzw. mitunter Wortschopfungen existieren (vgl. Dernbach, 2010, S. 208).
Zudem hinterlielen viele Psychologen im Rahmen ihrer Forschungen neue Fachbegriffe
im Laufe der Entwicklung der Psychologie. Beispielsweise gehen Termini wie ,,Gruppen-
dynamik®, ,Anspruchsniveau” oder ,Feldtheorie” auf den bedeutenden Begriinder der
experimentellen und angewandten Sozialpsychologie Kurt Lewin (1890-1947) zuriick
(vgl. Ekert; Ekert, 2010, S. 6).

Neben solchen Wortschopfungen werden Sie in der psychologischen Fachliteratur zu-
dem auf eine Vielzahl an sogenannten Eponymen, Akronymen, Antonymen, Synony-
men, Anglizismen und Amerikanismen stoflen (vgl. Karenberg, 2006, S. 19 ff.). Ken-
nen Sie die Begriftlichkeiten und die Bedeutung dieser Begriffe, so wird es IThnen
wahrend der Auseinandersetzung mit psychologischen Inhalten leichter fallen, einen
Bezug zur Fachsprache der Psychologie zu finden und die (mitunter auch historischen)
Hintergriinde des jeweiligen Fachbegriffs leichter verstehen. An dieser Stelle sollen Th-
nen die Arten der Begrifflichkeiten kurz erklart werden, um Ihnen einen leichteren Zu-
gang zur Fachsprache der Psychologie zu erméglichen:
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1.) Eponyme (Eigennamen-Begriffe): Wie auch in vielen anderen Wissenschaften wer-
den Begriffe und Sachverhalte oft nach mehr oder weniger berithmten Personlichkeiten
benannt (vgl. Karenberg, 2006, S. 19). Ein Beispiel in der Psychologie ist der Thnen be-
stimmt durch Bilder bekannte Rorschach-Test (oder Tintenkleks-Test, vgl. Abb. 1.2), der
nach dem Schweizer Psychologen Hermann Rorschach (1884-1922) benannt wurde
(vgl. Myers, 2014, S. 560 f.). Ein anderes Beispiel stellt der McGurk-Effekt aus der Wahr-
nehmungspsychologie, benannt nach dem Entdecker, dem Psychologen Harry McGurk
und seinem Assistenten John MacDonald, dar (vgl. Myers, 2014, S. 268).

. |
-y

\

Abb. 1.2: Rorschach-Test

2.) Akronyme (Kurz-Woérter): Akronyme und damit Abkiirzungen, die meist aus den
Anfangsbuchstaben mehrerer Worte eines Fachbegriffs bestehen, sind auch in der Psy-
chologie keine Seltenheit. So stellen Begriffe wie ADHS (Aufmerksamkeitsdefizit-/Hy-
peraktivitatsstorung) oder REM-Schlaf (Rapid Eye Movement, englisch fiir schnelle Au-
genbewegungen) solche Abkiirzungen dar, aus deren (iibersetzten) Langfassungen Sie
die genaue Bedeutung ableiten konnen.

3.) Antonyme (Gegensatzworter): Antonyme stellen Wortpaare dar, die eine gegen-
satzliche Bedeutung haben. In der Psychologie werden Sie auf eine Menge solcher Ant-
onyme stofien, wie beispielsweise akut und chronisch oder — gerade im Bereich der Per-
sonlichkeitspsychologie oder (Eignungs-)Diagnostik — introvertiert/extrovertiert,
stabil/instabil (vgl. Myers, 2014, S. 570). Kennen Sie die Bedeutung eines Begriffs, so
konnen Sie damit automatisch das Gegenwort leichter erklaren.

4.) Synonyme (Mehrfach-Benennungen oder Alternativbezeichnungen): Synonyme
und damit bedeutungséhnliche Worter sind in der Fachsprache nicht selten. Denn eine
einheitliche Fachsprache entwickelt sich parallel zur Disziplin selbst. Das heif3t auch,
dass haufig Synonyme fiir Fachbegriffe existieren, die sich erst im Laufe der Entwick-
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lung einer Disziplin durch einen gemeinsamen Konsens innerhalb der Wissenschaft

(bzw. einen wissenschaftlichen Durchbruch) etabliert oder gedndert haben. Ein Beispiel
hierfir ist der Begriff ,Psychologie®, der in den Anfangen der Psychologie als ,Wissen-
schaft vom Seelenleben® bezeichnet wurde (vgl. Myers, 2014, S. 3). Bei Synonymen soll-
ten Sie daher immer ihre Bedeutung und ggf. ihren historischen Ursprung hinterfragen.

5.) Anglizismen und Amerikanismen: Einen weiteren sprachlichen Einfluss {ibt die In-
ternationalitét aus, die dazu fiithrt, dass viele englische Fachbegriffe als feste Termini in
die deutsche Wissenschaftssprache der Psychologie iibernommen wurden. Sie haben im
Umgang mit der wissenschaftlichen Literatur sicherlich schon festgestellt, dass gerade
psychologische Phanomene (bzw. Effekte) sowohl englische als auch deutsche Bezeich-
nungen haben. Daher sollten Sie bei Thren Literaturrecherchen auch immer priifen, ob
es fiir einen bestimmten Begriff mitunter eine deutsche oder englische Ubersetzung gibt,
um gute Ergebnisse erzielen zu konnen.

Bitte suchen Sie in unsere SpringerLink-Bibliothek ,Psychologie® das Buch Psycholo-
gie der Entscheidungen (Pfister et al., 2017). Lesen Sie das Teilkapitel 5.5.6 ,Riick-
schaufehler” (S. 158 ff.), und bearbeiten Sie danach die Ubung 1.3.

Ubung 1.3:

In der Uberschrift des Kapitels 5.5.6 im Lehrbuch Psychologie der Entscheidungen
wird der Begriff ,Riickschaufehler” genannt. Recherchieren Sie, wie diese Art der

Verzerrung in englischer Sprache auch noch genannt wird und was der Begriff ge-
nau aussagt.

Sie werden stets weitere psychologische Effekte und Phanomene kennenlernen. Dabei
werden Sie zunehmend verstehen, dass die Art und Weise, wie Menschen sich verhalten,
d.h., wie sie Entscheidungen treffen oder Informationen verarbeiten, nicht immer rati-
onal oder logisch ist.

Ubung 1.4:

Recherchieren Sie mithilfe des Springer-Link-Angebots auf dem Online-Campus den
sogenannten ,Ankereffekt”. Erkldren Sie, inwiefern dieser Effekt ein weiteres Bei-
spiel fiir die Irrationalitdt menschlichen Verhaltens darstellen kann.

1.4 Historische Wurzeln der wissenschaftlichen Psychologie

Schon seit Beginn der Menschheit gibt es eine Vielzahl grofer psychologischer Fragen
und den Wunsch, menschliches Verhalten und Erleben verstehen zu wollen: Warum ver-
lieben wir uns? Haben wir einen freien Willen? Warum trdumen wir? In welchem Aus-
maf3 konnen wir unsere Einstellungen und Gewohnheiten verdndern? Was macht uns
gliicklich? Bereits vor mehr als 2000 Jahren setzten Buddha und Konfuzius sich mit der
Macht des Geistes auseinander und dachten dariiber nach, wie Ideen entstehen. Sokra-
tes, Platon und Aristoteles wiederum stellten sich die Frage, ob Leib und Seele getrennt
oder verbunden sind. Der Philosoph René Descartes und viele andere grofie Denker der
Psychologie nahmen sich vieler dieser zentralen Fragen wieder an, die mitunter noch
heute die wissenschaftliche Psychologie beschaftigen (vgl. Myers, 2014, S. 5 ff.).
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Ubung 1.5:

Schreiben Sie bitte spontan und ohne Literaturrecherche auf, welche bedeutenden

Psychologen Sie kennen und mit welcher Thematik Sie diese in Verbindung bringen.
Priifen Sie nach, ob Sie diese im Buch Lernskript Psychologie im Kapitel ,,Geschichte
der Psychologie® (Schmithiisen, 2015, S. 1 ff.) wiederfinden und ob Sie richtig lagen.

Trotz der historischen Wurzeln ist die Psychologie im Vergleich zu anderen Wissen-
schaften noch recht jung. Zwar schrieb Aristoteles (384-322 v. Chr.) bereits das erste
Lehrbuch mit dem Titel Uber die Seele, allerdings wurde die Psychologie selbst als eigen-
standige Fachdisziplin erst Mitte des 19. Jahrhunderts an Universitaten eingefiihrt (vgl.
Gerrig; Zimbardo, 2008, S. 8).

Um Thr psychologisches Verstandnis weiter auszubauen, sollten Sie wissen, wie sich die
Psychologie von ihren philosophischen Anfangen bis hin zur modernen Wissenschaft
entwickelt hat. Sie werden dabei feststellen, dass sich das grundlegende Interesse der
Menschen am Erleben und Verhalten ihrer selbst und ihrer Mitmenschen wie ein roter
Faden von den Anfangen der Philosophie bis hin zur modernen, wissenschaftlichen Psy-
chologie durchzieht. Durch die historische Kenntnis werden Sie besser verstehen, wie es
zu dem heutigen Verstandnis von Psychologie gekommen ist und welche historischen
Debatten immer noch Einfluss auf bestimmte Fragestellungen der modernen Psycholo-
gie haben.

Bitte lesen Sie sich das Kapitel ,Geschichte der Psychologie” im Buch Lernskript Psy-
chologie (Schmithisen,. 2015, S. 1 ff.) noch einmal aufmerksam durch.

Ubung 1.6:

Uberlegen Sie, worauf das Interesse an den eigenen sowie fremden Gedanken, Ge-
fihlen und Handlungen zuriickzufithren sein kénnte. Meinen Sie, dieses Interesse
konnte einen evolutionaren Vorteil fiir Menschen mit sich bringen bzw. gebracht ha-
ben?

Da Sie nun ein Verstandnis fiir die historischen Entwicklungen der Psychologie entwi-
ckelt haben, werden wir uns als Nachstes mit den unterschiedlichen Ansétzen und Per-
spektiven der wissenschaftlichen Psychologie naher beschaftigen, um Ihren personli-
chen Blick fiir bestimmte psychologische Sachverhalte zu scharfen.

1.5 Ansatze und Perspektiven der Psychologie

Sie kennen sicher Redensarten wie ,,Der Apfel fillt nicht weit vom Stamm“oder ,,Es liegt
in den Genen“ wenn wir verdeutlichen wollen, dass es nicht verwunderlich ist, wenn

jemand sich in seinem Verhalten dem seiner Eltern oder Geschwister dhnelt. Bestimmt
haben Sie aber auch schon einmal gehort, dass das Umfeld jemanden gepréagt habe oder
dass jemand nach einem langeren Auslandsaufenthalt als vermeintlich komplett anderer
Mensch zuriickgekehrt sei. Dariiber hinaus erklaren wir uns bestimmte Verhaltenswei-
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sen aber auch mit inneren psychologischen Faktoren, beispielsweise, dass jemand mit
seinem PS-starken Sportwagen etwaige Minderwertigkeitskomplexe kompensieren wol-
le.

Ahnlich wie wir in der Alltagspsychologie verschiedene Perspektiven zur Erklirung
von Erleben und Verhalten heranziehen, integriert die wissenschaftliche Psycholo-
gie verschiedene Ansitze, die sich danach unterscheiden, wie psychologische The-
men betrachtet werden konnen (vgl. Smith et al., 2007, S. 129).

Zur Erklarung menschlichen Erlebens und Verhaltens werden in der Psychologie ver-
schiedene Analyseniveaus (biologisch, psychisch, soziokulturell) genutzt. Der soge-
nannte biopsychosoziale Ansatz stellt dabei eine iibergeordnete Perspektive dar, den —
wie Sie der Abb. 1.3 entnehmen kénnen - verschiedene spezifischere Ansatze zugeord-
net werden .

( Biopsychosozialer Ansatz

sozio-

kulturelle
Analyse-
niveaus

biologische psychologische

Analyseniveaus Analyseniveuas

sozialer,
lern- bzw. .

neurowissen- evolutionsre verhaltens- psycho- halt Kogniti gesellschaft-
schaftlicher v Au |or:zr r genetischer dynamischer tr\:er at_en:- Agnl |;/Zer licher,

Ansatz nsa Ansatz Ansatz eoretisener nsa kultureller
Ansatz ——

Abb. 1.3: Vier aktuelle Ansatze in der Psychologie (vgl. Myers, 2014, S. 10)

An dieser Stelle méchten wir nun genauer darauf eingehen, mit welchen zentralen Fra-
gestellungen sich die unterschiedlichen Ansatze genauer beschaftigen. Die Tabelle 1.2
stellt daher die zentralen Fragen der jeweiligen Ansatze dar. Zusétzlich werden Beispiele
tiir psychologische Arbeitsfelder angefiihrt, die mit den jeweiligen Sichtweisen arbeiten.

Tab. 1.2:  Aktuelle Anséatze in der Psychologie (vgl. Myers, 2014, S. 10)

Sichtweisen und mogliche | Zentrale Fragestellung und typische Fragen
Arbeitsfelder

Neurowissenschaftlicher L~Auf welche Weise werden durch den Korper und das
Ansatz: Gehirn Emotionen, Erinnerungen und sensorische Er-

ahrungen iiberhaupt erst méglich?
biologische, kognitive und J & P &

klinische Psychologie Wie werden Schmerzinformationen von unserer Hand
in unser Gehirn weitergeleitet?

Welche Verbindungen gibt es zwischen der chemi-
schen Zusammensetzung des Blutes und der Gemiits-
stimmung bzw. dem inneren Antrieb?
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Sichtweisen und mogliche
Arbeitsfelder

Zentrale Fragestellung und typische Fragen

Evolutionstheoretischer
Ansatz:

biologische, Entwicklungs-
und Sozialpsychologie

,Wie fordert die natiirliche Selektion von Merkmalen
die Weitergabe der eigenen Gene?“

Auf welche Weise beeinflusst die Evolution bestimmte
Verhaltenstendenzen?

Verhaltensgenetischer An-
satz:

Personlichkeits- und Ent-

LInwiefern sind unsere Gene und unsere Umwelt fiir
unsere individuellen Unterschiede verantwortlich?

Wie stark sind psychologische Merkmale wie Intelli-

Personlichkeits- und klini-
sche Psychologie sowie psy-
chologische Beratung

wicklungspsychologie genz, Personlichkeit, sexuelle Orientierung oder De-
pressionsanfilligkeit genetisch bestimmt?
Wie stark werden sie durch die Umwelt gepragt?
Psychodynamischer An- ,Wie entwickelt sich Verhalten aus unbewussten Trie-
satz: ben und Konflikten?“

Wie konnen wir die Personlichkeitsmerkmale eines
Menschen oder eine psychische Storung durch uner-
fullte Wiinsche und Kindheitstraumata erklaren?

Verhaltenstheoretischer
Ansatz:

klinische Psychologie, psy-
chologische Beratung sowie
Arbeits- und Organisations-
psychologie

., Wie erlernen wir beobachtbare Reaktionen?”

Wie lernen wir, vor bestimmten Objekten oder Situati-
onen Angst zu haben?

Welche wirksamen Methoden gibt es, unser Verhalten
zu dndern, um etwa Gewicht abzunehmen oder ein
Problem zu l6sen?

Kognitiver Ansatz:

kognitive und klinische
Psychologie, psychologi-
sche Beratung sowie Ar-
beits- und Organisations-
psychologie

»Wie kodieren, verarbeiten und speichern wir Informa-
tionen, und wie rufen wir sie wieder ab?“

Wie benutzen wir Informationen, wenn wir uns erin-
nern, argumentieren oder ein Problem l6sen?

Soziokultureller Ansatz:

Entwicklungs-, Sozial- und
klinische Psychologie sowie
psychologische Beratung

,»Wie variiert Verhalten und Denken je nach Kultur und
Situation?”

Worin gleichen wir uns als Mitglieder der einen
menschlichen Familie?

Worin unterscheiden wir uns voneinander als Angeho-
rige verschiedener Umwelten?

Unterschiedliche Perspektiven zur Erklarung bestimmter Sachverhalte sind wichtig. Um
diesen Zusammenhang zu verstehen und zu erkennen, welche Relevanz er auch fiir Sie
hat, lesen Sie sich bitte Beispiel 1.3 durch.
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Beispiel 1.3:

Die Arbeitskolleginnen Frau Knurrig, Frau Gram und Frau Belle gehen jeden Tag zu-
sammen in die Kantine. An einem Dienstag gibt es Mousse au Chocolat als Nach-
tisch. Alle drei nehmen sich eine Portion, doch aus ganz unterschiedlichen Griinden:
Frau Knurrig hatte am Morgen keine Zeit zum Friihstiicken und ihr Magen knurrt so
sehr, dass die Portion Pasta, die sie als Hauptgang gewahlt hat, nicht reichen wird,
um satt zu werden. Frau Gram dagegen hat Liebeskummer und greift deswegen seit
Tagen gerne zu ,Seelentrostern” mit Schokolade. Frau Belle entscheidet sich fir die
Mousse au Chocolat, weil diese sie an ihre Heimat Frankreich erinnert.

Um Essverhalten zu verstehen, sind biologische Erklarungsansatze (Appetithormone,
Magenknurren etc.) genauso wichtig wie psychologische (Stimmung, Anblick und Ge-
ruch des Essen) und soziokulturelle Erklarungsansitze (kulturelle Geschmacksvorlie-
ben, kulturelles Schlankheitsideal). Die Relevanz verschiedener Ansétze sollte z.B. auch
bei der Betrachtung von psychisch bedingtem, krankhaftem Verhalten wie Essstorungen
berticksichtigt werden (vgl. Myers, 2014, S. 692 ff.).

Beachten Sie, dass Sie in anderen Lehrbiichern der Psychologie die verschiedenen An-
satze nicht unbedingt exakt so wiederfinden, wie sie in der Tab 1.2 dargestellt werden.
So sprechen beispielsweise Smith et al. (2008, S. 13) zusétzlich von einem konstruktivis-
tischen Ansatz, nach dem unser Verhalten nicht von der objektiven Welt abhangt,
sondern davon, wie wir die Welt subjektiv wahrnehmen (unsere eigene Realitat konst-
ruieren). Der konstruktivistische Ansatz spielt beispielsweise in der Wahrnehmungspsy-
chologie eine bedeutende Rolle (vgl. Kapitel 2).

Hinweis:

Bei der Vertiefung eines Themas (z.B. bei Hausarbeiten oder Fallaufgaben) ist es im-
mer sinnvoll, mehrere Quellen heranzuziehen, um sich einen genauen Uberblick zu
verschaffen. Denn auch jeder Autor hat seine personliche Perspektive und setzt da-
her andere Schwerpunkte.

Wie wichtig die Betrachtung und das Verstidndnis unterschiedlicher Ansatze und
Perspektiven in Wissenschaft und Praxis sind, um sich ein vollstandiges Bild zu ma-
chen, zeigt der kurze Werbefilm Points of View der britischen Tageszeitung The Gu-
ardian eindriicklich. Sie finden den Film unter The Guardian Points of View auf You-
Tube.

Ubung 1.7:

Machen Sie sich Gedanken dariiber, welche Fragestellungen sich aus der Perspektive
der aktuellen Ansatze der Psychologie (vgl. Tab. 1.2) bei der Betrachtung von Sucht-
verhalten ergeben konnen.
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Zusammenfassung

Die Psychologie stellt die Wissenschaft vom menschlichen Verhalten und Erleben dar,
die sich durch wissenschaftliche Methoden und Perspektiven deutlich von der soge-
nannten Alltagspsychologie abgrenzt. Es gilt also, die pauschalen Verallgemeinerungen
iiber menschliches Verhalten und Erleben, die zu Letzterer gehoren, sowie alle psycho-
logischen Aussagen immer kritisch zu hinterfragen, statt ihnen blindlinks zu vertrauen.

Menschliches Verhalten und Erleben wird von vielfaltigen Faktoren beeinflusst, welche
die wissenschaftliche Psychologie versucht, anhand von empirischen Methoden zu be-
schreiben, zu erkldren, vorherzusagen und zu beeinflussen. Dabei hat sich das Verstind-
nis iiber die Psychologie im Laufe der Zeit grundlegend geandert: Aus einer eher philo-
sophischen Seelenlehre hat sich die moderne Psychologie als empirische Wissenschaft
herausgebildet.

Anliegen der Psychologie ist es nicht nur, allgemeingiiltige Aussagen und Gesetze zu for-
mulieren, sondern auch Kausalmechanismen und damit die Beziehungen zwischen Ur-
sache und Wirkung zu verstehen. Um dies zu erreichen, nimmt die Psychologie unter-
schiedliche Perspektiven fiir den Erkenntnisgewinn ein. Auf Basis biologischer,
psychologischer und soziokultureller Ansatze sollen so Erklarungen fiir menschliches
Verhalten und Erleben gefunden werden.

Aufgaben zur Selbstliberprifung

1.1 Sie haben bei Ihrer Lektiire eine Debatte iiber die menschliche Psyche, deren Ur-
sprung in den frithen Anfangen der Philosophie liegt, kennengelernt. Wie heif3t
diese Debatte? Erklaren Sie diese bitte kurz mit Thren eigenen Worten.

1.2 Psychologie ist die Wissenschaft vom Verhalten und Erleben des Menschen. Erkla-
ren Sie kurz, was jeweils unter den Begriffen ,Verhalten® und ,Erleben® subsumiert
werden kann. Nennen Sie je fiinf zugehorige Aspekte, die untersucht werden
konnten. Welchem Oberbegriff wiirden Sie den Aspekt ,Denken zuordnen? Be-
griinden Sie Thre Aussage.

1.3 Was sind die grundlegenden Annahmen des Strukturalismus und des Funktiona-
lismus? Wieso werden die beiden Ansitze haufig als Gegenrichtung des jeweils
anderen beschrieben?

1.4 Fillen Sie folgende Liicken beziiglich der Grundannahmen verschiedener psycho-
logischer Ansatze aus.

Ansatz geht davon aus, dass wir keine rational handelnden

Wesen sind, sondern dass unser Verhalten in erster Linie durch starke, instinktive
und teilweise Handlungsmotive geleitet wird. Der behavioristi-
sche Ansatz vertritt die Annahme, dass die menschliches Verhalten de-
terminiert und man sich deshalb auf die Erforschung ___Verhaltenswei-
sen konzentrieren sollte. Der betont aber, dass man auch die
Einzigartigkeit des Menschen und sein Bediirfnis nach positiver

beriicksichtigen muss, um sein Verhalten zu erkla-

remn.
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Einflhrung in die Psychologie als Wissenschaft
1.5 Bitte kreuzen Sie an:

Psychologen versuchen menschliches Verhalten moglichst objektiv | o Richtig
zu beschreiben.

o Falsch
Die heutige Psychologie kann streng genommen nicht als einheitli- | o Richtig
che Wissenschaft bezeichnet werden, weil es verschiedene Ansatze
gibt, die vollig unterschiedliche Ansichten vertreten und miteinan- | " Falsch
der konkurrieren.
Menschen sind bei der Erklarung von Verhaltensweisen ihrer Mit- | o Richtig
menschen stets bemiiht, alle moglichen Kausalitdten zu beriicksich-
tigen. o Falsch
Psychologische Erkenntnisse sind héufig trivial, d.h., sie belegen o Richtig
nur das, was man durch gesunden Menschenverstand oder durch
entsprechende Lebenserfahrung ohnehin schon weif3. 0 Falsch
Folgende und ahnliche Aussagen unterliegen dem Hindsightbias: o Richtig
»Die Anzeichen fiir die Finanzkrise waren im Vorhinein klar er- o Falsch
kennbar.“
»Dass Paula und Jens sich jetzt trennen, ist kein Wunder. Ich habe
doch immer gesagt, die passen nicht zusammen.
Aussagen aus der Alltagspsychologie beruhen héufig auf bloflen o Richtig
Annahmen, Spekulationen und erkldren menschliches Verhalten
haufig unikausal. 0 Falsch
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