Eine ausgewogene Erndhrung fordert das Wohlbe-
finden und die Gesundheit. Mit einer zum Bedarf
passenden Erndhrung lassen sich Erkrankungen vor-
beugen oder einddmmen. Viele Menschen finden
aber das fur sie richtige MaR nicht ...

Mit fundiertem Hintergrundwissen liefert lhnen die-
ser Kurs praktische Hilfen fiur die Gestaltung einer
gesunderhaltenden, ausgewogenen Erndhrung in
unterschiedlichen Lebenssituationen.

Zudem lernen Sie, Menschen kompetent, empathisch
und vor allem wirkungsvoll dabei zu unterstiitzen,
Essgewohnheiten umzustellen. Dafir koénnen Sie
vermitteln, wie eine gesunde Erndhrung aufgebaut

.

ist und Sie kénnen Essenspldne unter Berticksichti-
gung individueller Bedurfnisse aufstellen, etwa fir
Sportler:innen, Stillende und Schwangere, Kinder
oder Ubergewichtige.

Im Kurs werden Ihnen zudem umfassende Kennt-
nisse in Prdsentationstechniken und Kommunikati-
onspraxis vermittelt, die es [hnen erméglichen, Ihre
Inhalte klar und strukturiert zu prasentieren. Diese
Fahigkeiten qualifizieren Sie dazu, auf vielfaltige
Weise — sei es durch Einzel- oder Gruppengespra-
che, Kurse, Workshops oder Vortrage — tiber gesun-
de Erndhrungsgewohnheiten zu informieren und zu
beraten. Damit positionieren Sie sich erfolgreich im
Wachstumsmarkt fuir gesunde Erndhrung.




e Grundlagen der Erndhrungslehre sowie
Berechnung von Energiegehalt und -bedarf

e Lebensmittelkunde: Klassifikation, Produktions-
prozesse und potenzielle Schadstoffe

e Anatomie und Physiologie des Verdauungstrakts

e Erndhrung und Pravention (nach DGE-Leitlinien
und unter Einbezug des Lebensmittelkreises)

e Erndhrung bei Unvertraglichkeiten

e Ursachen und Folgen von Ubergewicht sowie
Basiskostempfehlungen fiir das Erndhrungs-
management

o zielgruppenspezifische Erndhrungsempfehlungen
(z. B. fiir Schwangere)

e Grundlagen von Beratungsgesprachen (inkl.
Kommunikations- und Présentationstechniken)

e Mitarbeitende in medizinischen Assistenzberufen

o Pflegefachkrafte

e Heilpraktiker:innen

e Physiotherapeut:iinnen

e Hebammen

e Mitarbeitende in Reformh&usern und
Naturkostladen

e Mitarbeitende aus dem hauswirtschaftlichen
oder gastronomischen Bereich

e Mitarbeitende in der Wellness- oder
Fitnessbranche

e Angehorige paddagogischer Berufe

e Personen, die ein allgemeines Interesse an
gesundem Essverhalten und Gesundheit haben

Bei erfolgreicher Bearbeitung der Einsendeaufgaben,
der Online-Tests, des Fallstudienhefts und bei Be-
stehen der Online-Abschlusspriifung gilt der Kurs
als bestanden. Wenn Sie den Kurs mit Seminar ge-
bucht haben, erhalten Sie das Zertifikat , Erndh-
rungsberater:in”, ansonsten das Zertifikat , Erndh-
rungsberatung”.
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Kurs mit Seminar: ,Erndhrungsberater:in”

Kursdauer
Studienmaterial

Abschlussseminar

Kursgebiihr
Mindestteilnehmer
Beginn

KURSSTRUKTUR

9 Monate

15 Studienhefte, 1 Werk
Fachliteratur

zweitdgig, wahlweise
online oder in Prasenz

237,-€/Monat = 2.133,- €
5

jederzeit

9 Monate Selbststudium  + Einsendeaufgaben,

Online-Tests,
Fallstudienheft

2 Tage Abschlussseminar

Online-Abschlusspriifung

Hochschulzertifikat

» 16 Credits

Kurs ohne Seminar: , Erndhrungsberatung”

Kursdauer
Studienmaterial

Kursgebiihr
Online-Variante
Beginn

KURSSTRUKTUR

8 Monate

15 Studienhefte, 1 Werk
Fachliteratur

242 —€/Monat = 1.936,— €
225~ €/Monat = 1.800,— €

jederzeit

8 Monate Selbststudium  + Einsendeaufgaben,

Online-Tests,
Fallstudienheft

Online-Abschlusspriifung

Hochschulzertifikat

» 16 Credits
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KURS-CREDITS
SIND AUF EIN
STUDIUM
ANRECHENBAR

Jetzt anmelden

www.apollon-hochschule.de/online-kursanmeldung

ca. 10 bis 15 Stunden

Sie bilden sich mit einem Mix aus Studienheften (print und digital),
Online-Lernen, tutorieller Betreuung und ggf. mit Seminaren weiter.
Bei der Online-Variante erhalten Sie nur digitales Material und kein
Studienpaket nach Hause zugesendet.

Nach regelméaBiger Teilnahme und erfolgreich bestandenen Prii-
fungen erhalten Sie ein Hochschulzertifikat. Bei nicht bestandener
Prifung, aber aktiver Teilnahme, erhalten Sie auf Wunsch eine
Teilnahmebestatigung.

Bei inhaltlicher Vergleichbarkeit kdnnen Sie die hier erworbenen
Credits auf ein spéteres Studium an der APOLLON oder einer
anderen Hochschule anrechnen lassen. Die Teilnahme an
optionalen Seminaren ist flir eine Anrechnung obligatorisch. Eine
Anrechnungsliste zu den APOLLON Studiengdngen finden Sie auf
unserer Website unter Studienservice/Anrechnung von Leistungen.

Wir verlangern Ihre Betreuungszeit um jeweils die Halfte der Kurszeit
kostenfrei.

Jeden Kurs kénnen Sie vier Wochen kostenlos testen!

Uber die gesamte Kursdauer haben Sie iiber unsere Online-
Bibliothek Zugriff auf eine Vielzahl an nationalen und internationalen
Fachbiichern renommierter Verlage.


http://www.apollon-hochschule.de/online-kursanmeldung

